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Устойчивость начинается с Тебя ! 

	  

Дорогие	  читатели,	  	  
	  
Продолжаю	   серию	   «Трансформационные	   вопросы»	   Марка	   Черноффа,	   вот	   –	   вторая	  
часть	  (из	  пяти).	  Напоминаем:	  читать	  и	  работать	  с	  ними	  нужно	  дозированно,	  а	  не	  за	  
один	  раз.	  Прочтите	  все	  10	  вопросов,	  выберите	  тот,	  который	  эмоционально	  Вас	  задел,	  
уделите	   ему	   10	   минут.	   Только	   затем	   переходите	   к	   следующему.	   Не	   работайте	   с	  
более,	   чем	   3	   вопросами	   сразу,	   постарайтесь	   даже	   не	   в	   один	   день,	   растяните	   их	   на	  
несколько	  дней.	  
	  
ТРАНСФОРМАЦИОННЫЕ	  ВОПРОСЫ:	  ЧАСТЬ	  2	  
	  
«50	  вопросов,	  которые	  освободят	  Ваш	  разум»	  
Автор:	  Марк	  Чернофф	  	  
	  
У	   этих	   вопросов	   нет	   правильных	   или	   неправильных	   ответов,	   потому	   что	   иногда	  
правильный	  вопрос	  уже	  является	  ответом.	  	  
	  
1. Вы	   обедаете	   с	   тремя	   людьми,	   которых	   цените	   и	   восхищаетесь.	   Они	   начинают	  

критиковать	   Вашего	   близкого	   друга,	   не	   зная	   о	   том,	   что	   это	   Ваш	   друг.	   Критика	  
неприятная	  и	  необоснованная.	  Что	  Вы	  будете	  делать?	  

2. Если	  бы	  Вы	  могли	  дать	  новорожденному	  один	  совет,	  какой	  бы	  это	  был	  совет?	  

3. Нарушили	  бы	  Вы	  закон,	  чтобы	  спасти	  любимого	  человека?	  

4. Видели	  ли	  Вы	  когда-‐либо	  безумие	  там,	  где	  позже	  увидели	  креативность?	  

5. Есть	  ли	  что-‐то,	  что	  Вы	  делаете	  не	  так,	  как	  большинство	  людей?	  

6. Как	  получается,	  что	  то,	  что	  делает	  Вас	  счастливым,	  не	  делает	  счастливыми	  всех?	  	  

7. Есть	  ли	  что-‐то,	  что	  Вы	  не	  сделали,	  но	  очень	  хотели?	  Что	  Вас	  сдерживает?	  

8. Держитесь	  ли	  Вы	  за	  что-‐то,	  что	  вам	  нужно	  отпустить?	  

9. Если	  бы	  Вы	  переехали	  в	  другую	  страну,	  в	  какую?	  Почему?	  

10. Нажимаете	  ли	  Вы	  на	  кнопку	  лифта	  чаще	  одного	  раза?	  	  
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